Київська область: небезпека сонячного удару…


На території Київщини очікується 5-й рівень пожежної небезпеки. Значне підвищення температури повітря загрожує не тільки виникненню надзвичайних ситуацій, а й стає загрозою здоров’ю людини. Надмірне перебування без головного убору під палючим сонцем небезпечне. Це може привести до теплового виснаження або теплового (сонячного) удару. Тепловий удар - стан, що загрожує життю - настає, коли системи, що регулюють теплообмін, не можуть адекватно функціонувати. Основні ознаки: різке підвищення температури тіла до 40 градусів, шкірні покриви стають гарячими, сухими, червоними, слабкість, нудота; підвищується частота дихання, затемнення свідомості, загальмованість, пульс стає сильним і нерівним. В цьому випадку слід перемістити потерпілого в прохолодне, затемнене місце; роздягнути його і постійно протирати тіло губкою (рушником), змоченою в холодній воді, поки температура тіла не стане безпечною (36 - 37 градусів).
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